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FEAFES pot Iy promren da Wsilug menidl

Con este lema, el movimiento
asociativo FEAFES en Casti-
lla y Leon celebro el pasado
10 de Octubre en Leon, el Dia
Mundial de la Salud Mental
2011.

Por este motivo, desde FEA-
FES CyL se solicito a la Junta
de Castilla y Leon mas recur-
sos para la salud mental,
puesta en marcha del modelo
de atencion sociosanitaria en
toda Castilla y Leon, y poten-
ciar la labor de los Equipos
de Salud Mental comunita-
rios.

El Acto institucional celebra-
do en la Plaza de la Catedral
de Leon, conto con la presen-
cia del Director General de
Asistencia Sanitaria de Ila
Junta de Castilla y Leon, José
M? Pino Morales, y con cerca
de 800 personas vinculadas
al movimiento asociativo
FEAFES en toda Castilla y
Leon.

El Manifiesto institucional,
elaborado por el Comité de
Personas con Enfermedad
Mental de FEAFES CyL, fue
leido por Maribel Villar de la
Asociacion FEAFES Leon
ALFAEM, y aposto por apoyar
los procesos de recuperacion,
evitar cualquier situacion de
vulneracion de derechos y
potenciar un mejor modelo
comunitario de atencion a la
salud mental.
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FEAFES CylL apuesta por el apoyo a un modelo

comunitario de atencion a la salud mental

Plantea al Consejero de Sanidad fortalecer los Equipos de
Salud Mental comunitarios y el Programa de Gestion de Casos

La apuesta decidida por un modelo de aten-
cién comunitario a la salud mental, ha sido el
principal tema que FEAFES CyL ha puesto so-
bre la mesa del Consejero de Sanidad, Antonio
M@ Saez Aguado, en la reunién mantenida el
pasado 11 de noviembre.

FEAFES CyL reconoci6 los importantes cambios
normativos y de definicion de modelos de aten-
cién sociosanitaria que ha habido en los (lti-
mos afnos en Castilla y Leén. A juicio de FEA-
FES CyL, la actual normativa existente en Casti-
lla y Lebn es excelente y permite un marco de
trabajo 6ptimo.

Con este panorama normativo, FEAFES CyL
considera que es posible apostar y potenciar
un modelo comunitario de atencién a la salud
mental, basado en el refuerzo de los actuales
Equipos de Salud Mental, dotandoles de los
profesionales suficientes y necesarios, para el
desarrollo e implantacion progresiva del Pro-
grama de Gestidén de Casos, orientado a evitar
abandonos, facilitar la adherencia y trabajar en
el entorno domiciliario. En la actualidad FEA-
FES detecta dificultades de desarrollo y com-
pleta implantacion del Programa de Gestién de

Casos por falta de dotacién de los actuales
Equipos de Salud Mental, especialmente, de
profesionales del trabajo social y de enferme-
ria especializada en salud mental.

Ademas, desde FEAFES CyL se esta convenci-
do que este modelo de atencién se puede
desarrollar en buena medida con una adecua-
da reorganizacién de los actuales recursos,
que por otro lado reduciria de forma sustancial
costes sanitarios, ya que reduciria el ndmero
de ingresos hospitalarios, y favoreceria la con-
tinuidad de cuidados, la prevencion de crisis,
la coordinacién con los demas recursos socia-
les, educativos y laborales del entorno, asi
como el apoyo y atencién a los familiares y
cuidadores principales.

El Consejero de Sanidad traslad6 a FEAFES CyL
su intencién de dar los pasos adecuados para
potenciar este modelo de atencion, asi como
seguir favoreciendo la necesaria atencién inte-
gral sociosanitaria. Asi mismo, destacé el im-
portante papel que juega el movimiento aso-
ciativo FEAFES en Castilla y Lebn y mostr6 su
pleno apoyo a su labor de interlocutor con la
administracion.




FEAFES Avila FAEMA organi-
z0 el pasado 6 de octubre
una jornada dirigida a profe-
sionales de ambito sanitario
y de los servicios sociales,
asi como a profesionales del
movimiento asociativo y de
la administracion local.

El objetivo de la jornada era
dar a conocer el “proceso
integrado de atencion social
y sanitaria” puesto en mar-
cha en Castilla y Leon.

La Asociacion FEAFES Sego-
via AMANECER analiz6 en
una jornada celebrada el
pasado 6 de octubre, el reto
de la aplicacion efectiva de
la Ley de Autonomia Perso-
nal y Atencion a la Depen-
dencia en las personas con
enfermedad mental.

En la jornada, varios exper-
tos de los servicios sociales
y la sanidad, analizaron la
atencion y apoyo a las perso-
nas con enfermedad mental
desde esta importante Ley.

FEAFES Palencia organizo
en octubre un ciclo de char-
las: La imagen de las perso-
nas con enfermedad mental
en los medios de comunica-
cion, el impacto de la enfer-
medad mental en las fami-
lias, y la importancia de la
adherencia al tratamiento
en los procesos de recupera-
cion, fueron los titulos de las
tres charlas organizadas.

Participacion de las personas con
enfermedad mental, un derecho

Elena Briongos participa en la Comision de Evaluacion de la Estrategia en
Salud Mental del Sistema Nacional de Salud

Elena Briongos ocupd una de las dos plazas
que la Confederacion Espanola de Agrupacio-
nes de Familiares y Personas
con Enfermedad Mental
(FEAFES) tiene asignadas en
dicha Comisién, junto al presi-
dente de la entidad, José Ma-
ria Sanchez Monge.
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Elena destacd la importancia
de que el Comité de Personas
con Enfermedad Mental haya
podido estar representado en
esta Comision de Seguimien-
to, aportando su opinion vy
dando visibilidad al colectivo,
También destacd la capaci-
dad de FEAFES de ser un interlocutor valido
frente al conjunto de administraciones publi-
cas.

Desde la creacion del Comité de Personas con
Enfermedad Mental, una de sus principales
reivindicaciones ha sido el derecho de partici-
pacién de las personas con enfermedad men-
tal en todos aquellos espacios donde se traten
aspectos que les afectan directamente.

El presidente de FEAFES destacd que con esta
participacion se salda en parte una deuda his-
térica, puesto que la voz de
las personas con enfermedad
mental se escuchara directa-
mente en el foro donde se
deciden las principales medi-
das en la atencién a ese colec-
tivo.

Para FEAFES la participacion
de una persona con enferme-
dad mental en esta Comision
supone un paso Mas en su
participacion directa y repre-
sentatividad dentro del movi-
miento asociativo.

Elena Briongos, en la actualidad, representa a
FEAFES CyL en el Comité de Personas con En-
fermedad Mental de la Confederacion FEAFES,
asi mismo es portavoz del Comité de Personas
con Enfermedad Mental de FEAFES CyL, Presi-
denta de la Asociacion FEAFES Aranda FESMA,
y miembro de la Junta Directiva de FEAFES
CyL, siendo Vocal de la misma en el Comité de
Calidad de FEAFES CyL.

FEAFES CyL firma un Convenio
con la Fundacion La Caixa que
permitira potenciar la labor del
Comité de Personas con
Enfermedad Mental

A través de este Convenio de Colaboracion,
FEAFES CyL desarrollara un Proyecto de ca-
pacitacion y empoderamiento de las perso-
nas con enfermedad mental, a través de la
creacion de una red de participacion y de un
incremento de la visibilidad del colectivo.

El Proyecto incluye varias actividades de for-
macién de portavoces, asi como formacion
para “promotores de recuperacion” que pre-
tende utilizar la experiencia personal de es-
tas personas para apoyar a otras personas
con enfermedad mental en su proceso de
recuperacion.

Reunion del Comité de
Personas con Enfermedad
Mental de FEAFES CyL

El pasado 27 de septiembre se reunié el
Comité de Personas con Enfermedad Mental
de FEAFES CyL. En esta ocasion los miem-
bros del Comité elaboraron su Reglamento
de Funcionamiento, asi como trabajaron
sobre el Dia Mundial de la Salud Mental
2011, su lema y contenidos, elaborando el
Manifiesto institucional de FEAFES CyL, que
posteriormente aprobd la Junta Directiva.

El Comité también valoré el Convenio firma-
do con la Fundacion La Caixa y se establecie-
ron las bases y lineas prioritarias de actua-
cion dentro del proyecto financiado por la
Fundacion La Caixa.
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Premios FEAFES CyL

Los Premios reconocen el apoyo a la mejora de la calidad de vida y la

defensa de los derechos de las personas con enfermedad mental

El pasado 15 de noviembre FEAFES CyL entregd
sus Premios, en un acto que cont6é con la pre-
sencia de la Consejera de Familia e Igualdad de
Oportunidades, Milagros Marcos, el Consejero
de Sanidad, Antonio M? Saez, el Subdelegado
del Gobierno, Cecilio Vadillo, la Concejala de
Bienestar Social, Rosa Hernandez, el Director
General de Asistencia Sanitaria, José M? Pino, el
Gerente de Servicios Sociales, Jesls Fuertes, el
Director de Politica Social y Familia, Carlos Radl
de Pablos, el Delegado Territorial de la Junta de
Castilla y Leén, Pablo Trillo, el Diputado de
Bienestar Social, Artemio Dominguez, y el Presi-
dente de la Confederacion FEAFES, José M? San-
chez Monge.

Reconocimiento a la labor de comunicacion:
Grupo de Comunicacion PROMECAL.

El jurado destacé la labor que realiza el Grupo
de Comunicacion PROMECAL, valorando su im-
plicacion y compromiso con la sociedad, y en

especial con la realidad de las personas con
enfermedad mental, sus problemas y necesida-
des. Antonio Méndez Pozo, Presidente de Pro-
mecal, recogié el premio “con el mismo orgullo
que se debe de otorgar al dia a dia de las perso-
nas que hacen FEAFES” y subray6 la responsabi-
lidad social de los medios de comunicacion.

Reconocimiento a la labor institucional:

Fundacion ONCE.

El apoyo a la integracion laboral y formacion
para el empleo de las personas con discapaci-
dad en general, y de las personas con enferme-
dad mental en particular, la colaboracién en
proyectos de creacion de plazas ocupacionales y
programas de formacion para el empleo a través
de su Programa Operativo de Lucha contra la

Discriminacion (“Por Talento” de FSC Inserta),
han sido los motivos principales para que FEA-
FES CyL le otorgue este reconocimiento.

El Director Corporativo de Alianzas y Desarrollo
de Negocio del Grupo Fundosa, Ignacio Tremino,
recogi6é el Premio y destacé que la enfermedad
mental “Es una enfermedad ciega, interior, no
visible y, como todas las demas, definitiva por el
resto de los dias, pero con un rechazo social al
que todavia no hemos podido combatir”.

Reconocimiento a la labor personal: Eusebio
Pérez Garcia, Presidente de FEAFES Sala-
manca AFEMC, y Rosa M? Conde Roldan,
Gerente de FEAFES Leon ALFAEM, 20 Aios
de FEAFES en Castillay Leon.

En esta ocasion se quiso poner de manifiesto los
mas de 20 afos de FEAFES como movimiento
asociativo referente para la sociedad de Castilla
y Ledn y sus instituciones, destacando tanto por
los servicios que presta, como por su trayectoria
en la defensa de los derechos, planteando el
reto de conseguir una igualdad real y una éptima
calidad de vida. El Jurado quiso destacar a Euse-
bio Pérez y Rosa M? Conde como ejemplo y sim-
bolo de la valia y trayectoria de todas las perso-
nas vinculadas a FEAFES en Castilla y Le6n.

FEAFES Burgos PROSAME
organizo en el mes de octubre
su IV Ciclo de Cine y Salud
Mental, en el que se proyecta-
ron el cortometraje “Flores de
Papel”, el documental “Solo” y
la pelicula “El Solista”.

PROSAME pretende con esta
actividad dar a conocer la
realidad de las personas con
enfermedad mental, asi como
plantear un foro de debate
sobre los aspectos mas impor-
tantes de los videos proyecta-
dos.

La Asociacion FEAFES Sala-
manca AFEMC organizo esta
actividad que persigue mejo-
rar el conocimiento y la sensi-
bilizacion de la sociedad so-
bre la enfermedad mental y
disminuir las actitudes de
rechazo que muchas veces
sufren las personas con enfer-
medad mental.

El Alcalde de Leon, Emilio
Gutiérrez, entrego, con motivo
del Dia Internacional del Vo-
luntariado, las distinciones a
la Labor Voluntaria 2011. Una
de ellas recayo en la Presiden-
ta de FEAFES Leon ALFAEM,
Ascension Sedano. Con este
reconocimiento, el Ayunta-
miento de Ledn quiere recono-
cer publicamente el compro-
miso, la generosidad y el tra-
bajo de personas, asociacio-
nes y entidades que destacan
por su labor social.




El Teatro Principal de
Burgos acogio un aio
mas la muestra “Puro
Arte”, compuesta por
obras realizadas por per-
sonas con enfermedad
mental, dentro del Con-
curso Nacional de Pintura
para Personas con Enfer-
medad Mental que convo-
ca la Asociacion FEAFES
Burgos PROSAME junto
con el Servicio de Psiquia-
tria de Burgos.

FEAFES CyL colabora con
la Confederacion FEAFES
en el desarrollo de esta
Campana de Sensibiliza-
cion que presente luchar
contra el estigma a través
de la concienciacion en la
sociedad sobre valores
positivos asociados a la
enfermedad mental.

Programa de Intervencion en Centros Penitenciarios

FEAFES CyL y FEAFES Burgos PROSAME, con la colaboracion de Obra Social Caja Madrid,
implantan, en los Centros Penitenciarios de Dueias (Palencia) y de Burgos, un Programa
de Intervencion.

Ambos programas se unen a la ya iniciados en el Centro Penitenciario de Mansilla de las Mulas (Le6n) y en
Villanubla (Valladolid) por las asociaciones FEAFES Ledn ALFAEM y FEAFES Valladolid EL PUENTE, que pre-
tenden mejorar la atencion que reciben las personas en régimen penitenciario con problemas de salud
mental, que en muchas ocasiones ven vulnerado su derecho a una asistencia sanitaria adecuada.

Los programas implantados llevan a cabo planes individualizados de rehabilitacién psicosocial y talleres
grupales, al tiempo que se ofrece asesoramiento a los familiares de los internos, asi como a los funciona-
rios de los centros penitenciarios. Todo ello coordinado con el PAIEM (Programa de Atencién de Enfermos
Mentales de Instituciones Penitenciarias), favoreciendo la preparacién a la salida y continuidad de aten-
cién con la red exterior.

Con este motivo FEAFES CyL se adhirio al Manifiesto del CERMI Castilla
iyl y Leon, “por los derechos sociales, y la continuidad y estabilidad del
sector de la discapacidad”.

24 Los ciudadanos con discapacidad y sus familiares recuerdan y reclaman
a los poderes publicos y a la sociedad en su conjunto, la necesidad de
adoptar medidas transformadoras que garanticen la igualdad de oportu-
nidades, el derecho a la inclusion en la comunidad y el fin de las discri-
minaciones que todavia sufre este grupo social.

FEAFES CyL estuvo en...

e 12 profesionales de FEAFES en Castilla y Ledn participaron los dias 21 y 29 de Septiembre en el Seminario
“Indicadores y Medicion de Resultados”, organizado en Valladolid por Red de Consultoria Social, con la fi-
nanciacion del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad.

e En los actos conmemorativos del Dia Mundial de la Salud Mental 2011 celebrados el 6 de octubre en Ma-
drid, organizados por la Confederacion FEAFES, y presididos por la Ministra de Sanidad, Politica Social e
Igualdad, Leire Pajin.

e El Presidente de FEAFES CyL, Jesls Corrales, asistié a la firma del Protocolo en materia de coordinacién
sociosanitaria entre la Consejeria de Sanidad y la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades, que
tuvo lugar el 28 de Octubre en Valladolid.

e En el Seminario “Salud Mental en Prisiones: Responsabilidades compartidas”, el 10 de Noviembre en Ma-
drid, organizado por el Ministerio del Interior. Karina Rocha, Coordinadora Técnico de FEAFES CyL, represen-
t6 a FEAFES en la reunion de expertos convocada por Instituciones Penitenciarias en el marco de este Semi-
nario.

¢ Angel Lozano, Gerente de FEAFES CyL, expuso los resultados de la Campafia Mentalizate en el marco de las
Ill Jornadas de Sensibilizacién organizadas por la Diputacion de Cadiz, celebradas en 28 de Octubre en San
Fernando.

e Rosa Salas, Gerente de FEAFES Burgos PROSAME, participé representando a FEAFES CyL en la reunién del Comité
Juridico de la Confederacion FEAFES celebrada en Madrid el 11 de Noviembre.

e Elena Briongos, Presidenta de FEAFES Aranda FESMA, participé representando a FEAFES CyL en la reunion
del Comité de Personas con Enfermedad Mental de la Confederacion FEAFES celebrada en Madrid el 19 de
Noviembre.

e 5 profesionales de FEAFES en Castilla y Le6n participaron los dias 1 y 2 de Diciembre en las | Jornadas de
Empleo y Salud Mental organizadas por FEAFES Galicia en Vigo.
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