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Sin salud mental, no hay salud.
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71:00 h. MARCHA POR LA SAWUD MENTAL

De Plaza Colon a Plaza Mayor
Suelta de Globos en Plaza Mayor
Dulzaineros de Ruerta del Rey

1165 h. LECTURA DE PROCLANA

Recepcion a los presidentes de las 11 asociacio-
nes K Federacion en el Salon de Recepciones
de! Ayuntamiento de Valladolid

Lectura de la Proclama por el Exemo. Sr. D. Francisco
Javier Leoén de 1a Riva, Rlcalde de Valladolid

12:30 h. ACT0 INSTITUAONAL

Auditorio de la Feria de Muestras

Lectura del Manifiesto SIN SALUD MENTAL
NO HAY SALUD.

Proiéeccxon del documental LOS ROSTROS DE

AD MENTAL realizado por la Rso-
ciacién FERFES Valladolid EL PUENTE.

Entrega del Premio FEARFES Cyl 2009.


pc
Cuadro de texto
- D. Jesús Corrales Mateos, Presidente de FEAFES CyL. 
- Dña. Rosa I. Hernández del Campo, Concejala de Bienestar Social, Familia y Empleo del Ayuntamiento de Valladolid.
- D. Jesús Fuertes Zurita, Director General de Política Social y Atención a la Dependencia. Junta de Castilla y León. 
- D. Miguel Alejo Vicente. Delegado del Gobierno en Castilla y León. 


26:30 h. COMIDA PARA TODOS
En el Pabellon 3 de 13 Feria de Muestras

Ternera con Patatas

16:30 h. ACTUACION DE CANDERL

Musica Tradicional Castellana
Auditorio de la Feria de Muestras

Dia Nundial de la Salud Mental
Valtadolit 9 de octubre de 2009

E! bia Mundial de la Salud Mental (10 de Octu-
bre), promovido por la Federacion Mundial
para la Salud Mental (WEMH) y respaldado
por entidades internacionales como 1a Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS), aina es-
fuerzos en torno a la promocion de la salud
mental entre 13 poblacion.

El lema — SALUD MENTAL AL ALCANCE DE
TODOS — quiere incidir en que todos los ciuda-
danos tienen derecho a una optima salud
mental y pretende acercar a la realidad y
circunstancias de Espaiia el lema general de 1a
WENH para el atio 2009 — Salud Mental en la
Atencion Primaria: mejorando los tratamien-
tos y promoviendo la salud mental .
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CONFEDERACION ESRAAOLA DE
AGRUPACIONES DE FAMLIARES
PERSONAS CON ENFERNEDAD MENTAL
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Debe existic una oOptims
coordinacion v comunica-
cien entre la Atencion Pri-
maria, Afencion Especiali-
zada v Servicios Sociales,
para atender de forma infe-
eral v con calidad a la per-
sona con enfermedad men-
tal v asegurar su participa-
cion v la de su familia en la
toma de decisiones.

Una de cada cuatro personas que acude a
consulta de Atencion Primaria lo hace por
un problema de salud mental, siendo en su
mayoria trastornos mentales comunes de
mtensidad leve o moderada que pueden ser
asumuidos por este primer nivel asistencial.

Estudios demuestran claramente que la deteccion e
intervencion temprana de las enfermedades mentales no
solo contribuye a la recuperacion rapida v completa de
las personas con enfermedad mental sino que también
favorece 11na mejor integtacién en la sociedad.

Los servicios de Atencion Primaria son el espacio idoneo
para promover v trabajar campaias de informacion, preven-
cion v concienciacion sobre trastornos mentales, lo que re-
dundaria en un menor estigma v un mejor acceso de los ciu-
dadanos a los servicios medicos.

La Atencion Primaria vela por la pro-
mocion de la salud mental v la preven-
cion de trastornos mentales entre la
poblacion, promoviendo habitos de
vida saludable.

La Atencion Primaria, por su accesi-

El desconocimiento de los
problemas de salud mental
afecta tanto a los usuarios
como a los profesionales de
Ia salud por lo que se neceu-
ta formacion e informacion
al respecto, pard evitar situa-
ciones de estigma, as como
icentivos profesionales para
mejorar la atencion 2 los
DUSOS.

FEAFES

CASTILLA Y LEON

Federacion de Asociaciones de Familiares y
Personas con Mental de Castila y Ledn

bilidad v cercania como puerta de
entrada  del sistema sanitario, de
atencion continuada v longitudinal
de los pacientes debe estar dotada
con mayores recursos humanos,
mategales, economucos ¥ debe man-
Tenesse como servicio publico.

Las personas con enfermedad mental gra-
ve v duradera tienen el doble de probabili-
dades de sufric multiples enfermedades
fisicas.
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