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La Federación de Asociaciones de Familiares y Personas con 
Enfermedad Mental de Castilla y León (FEAFES CYL) celebra 
mañana día 10 de octubre el Día Mundial de la Salud Mental en 
Miranda de Ebro (Burgos). 
 
� La Federación Mundial para la Salud Mental (WFMH) ha elegido para este 

año el tema: “La Salud Mental en un Mundo Cambiante: El impacto de la 
Cultura y la Diversidad”. 

 
� La WFMH considera necesario promover la salud mental y el bienestar de 

TODAS las personas, prevenir la aparición de problemas de salud mental, 
reducir el impacto de la enfermedad mental en individuos, familias o 
comunidades, y asegurar los derechos de todas las personas con 
enfermedad mental. 

 
� En Castilla y León, se considera que aproximadamente el 9% de la población 

padece en la actualidad algún tipo de trastorno relacionado con la salud 
mental y que una de cada cuatro personas lo padecerá a lo largo de su vida.  

 
� Además FEAFES CyL aprovechará este encuentro para celebrar el reciente 

premio otorgado a nivel nacional por el desarrollo de su Campaña 
MENTALIZATÉ. 

 
 
Como en años anteriores desde el conjunto del movimiento asociativo FEAFES en 
Castilla y León, se quiere contribuir a la celebración del Día Mundial de la Salud Mental, 
eligiendo para esta ocasión la ciudad de Miranda de Ebro en Burgos, como punto de 
encuentro regional de las 11 asociaciones de familiares y personas con enfermedad 
mental que existen en Castilla y León. 
 
La celebración consistirá en una jornada de convivencia que acogerá a mas de 450 
personas de toda Castilla y León. 
 
A las 12:00 h. está previsto realizar un Acto Institucional en la Casa de Cultura de 
Miranda de Ebro, en el que intervendrán representantes de la administración local y 
regional, y representantes de FEAFES. También han confirmado su asistencia, como 
símbolo de apoyo y solidaridad, representantes del Procurador del Común.    
 
A las 12:45 h. los participantes se desplazarán a la Plaza de España, donde se leerá el 
Manifiesto elaborado desde FEAFES CYL con motivo del Día Mundial de la Salud Mental 
2007, y se realizará una suelta simbólica de globos.  A los 14 h. en el Pabellón del Ebro,  
todos los asistentes están invitados a una “alubiada” ofrecida por la Asociación 
Gastronómica de Miranda de Ebro, y posteriormente en la sobremesa habrá diversas 
actuaciones a cargo de grupos y artistas locales.  
 
Desde FEAFES CYL, y con motivo del Día Mundial de la Salud Mental 2007, se quiere 
llamar la atención sobre una serie de puntos críticos, y por tanto reivindicar y exigir a los 
poderes públicos: 
 
� Que se considere la enfermedad mental algo más que una enfermedad y, por tanto, 

se den de manera urgente respuestas globales por encima de barreras culturales y 
políticas, a través de acciones integrales y multidisciplinares. 
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 � Que desde la Administración responsable se enfoque el trabajo desde los derechos 
humanos y la mejora de la calidad de vida, abarcando todas las dimensiones de la 
enfermedad, incluyendo la lucha contra el estigma y la discriminación, la prevención, 
la investigación y el acceso universal al tratamiento con la participación activa de las 
personas y comunidades. 

 
� Que se apoye con recursos suficientes y sostenidos las políticas públicas sanitarias, 

educativas y sociales de manera que se permita poner en marcha programas que 
respondan a la realidad cambiante de la enfermedad mental. 

 
� Que se preste atención y se garantice una asistencia sanitaria y social adecuada a las 

necesidades especiales de los grupos más vulnerables: menores y jóvenes, personas 
mayores, personas con otras discapacidades, personas que viven en el medio rural, 
personas sin techo y personas que proceden de otros entornos sociales y culturales, 
teniendo en cuenta no sólo sus circunstancias sanitarias, sino también aspectos 
culturales y de idioma.  

 
Por otro lado, se aprovechará para celebrar con el conjunto del movimiento asociativo 
FEAFES en Castilla y León, el reciente galardón otorgado el pasado día 8 de Octubre, 
dentro de los premios nacionales “Toda una vida para mejorar” en la categoría 
ASOCIACIONES, que otorgan la Sociedad Española de Psiquiatría (SEP), la Asociación 
Nacional de Informadores de la Salud (ANIS) y los Laboratorios Lilly. En esta edición, los 
galardonados han sido FEAFES CASTILLA Y LEÓN, por su proyecto “MENTALIZATÉ”, 
dirigido a jóvenes estudiantes en el que se pretende prevenir la aparición de la 
enfermedad mental, informar y sensibilizar a través de actuaciones en universidades e 
institutos. El otro premiado, dentro de la categoría MEDIOS DE COMUNICACIÓN, fue 
NOTICIAS CUATRO, por la emisión de un reportaje sobre la realidad sociolaboral de las 
personas con enfermedad mental. Los galardones fueron entregados por Dña. Amparo 
Valcarce, Secretaria de Estado de Servicios Sociales, Familias y Discapacidad. 
 
Más información:  

FEAFES CYL 
Tel. 983 301 509 
Móvil: 605 248 869 
E-mail: feafescyl@feafescyl.org  
Página web: www.feafescyl.org 

 
 
Enlaces de interés: 
� Programa de actos organizados en Miranda de Ebro (Burgos) 10 de octubre de 2007:  

http://www.feafescyl.org/descargas/destacados/programadiamundial2007.pdf  
� Boletín Digital informativo Día Mundial de la Salud Mental 2007 FEAFES CYL: 

http://www.feafescyl.org/destacados/diamundialsalud/descargas/e-boletíndíamundial2007.pdf  
� Dossier editado por la Federación Mundial para la Salud Mental: 

http://www.feafescyl.org/destacados/diamundialsalud/descargas/salud2007.pdf  
� Noticia de SERVIMEDIA sobre los Premios Toda Una Vida Para Mejorar en su 2ª edición: 

http://www.discapnet.es/Discapnet/Castellano/Actualidad/Noticias/Linea+Social/detalle?i
d=89295  
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