
  
  

El ocio es un fenómeno de suma importan-

cia en la vida. En el ocio y sus diversas 

prácticas se encuentran un ámbito de reali-

zación personal, identificación y socializa-

ción. 

El Ocio y Tiempo Libre es un Área de Inter-

vención Social básica para el movimiento 

asociativo FEAFES en Castilla y León.  

Determinadas características de las perso-

nas con enfermedad mental grave provocan 

a menudo que la utilización del tiempo libre 

sea insatisfactoria. Algunos factores que 

intervienen son: la tendencia al aislamiento, 

la falta de motivación, la baja autoestima o 

déficit de habilidades sociales.  

El papel del voluntariado en los Programas 

de Ocio y Tiempo Libre es fundamental, 

desarrollando labores de acompañamiento, 

dinamización y motivación. Es necesario 

obtener formación, habilidades de apoyo y 

empatía en el acompañamiento a personas 

con enfermedad mental.  

Intervención Social: Ocio y Salud Intervención Social: Ocio y Salud Intervención Social: Ocio y Salud 
Mental. El papel del voluntariadoMental. El papel del voluntariadoMental. El papel del voluntariado   
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Jueves 29Jueves 29Jueves 29   

11:00 h. Recepción de los participantes y entrega de 

documentación. 

11:30 h. INAUGURACIÓN DE LAS JORNADAS. 

12:00 h. Taller Práctico 1: ENTRENAMIENTO EN RISOTE-ENTRENAMIENTO EN RISOTE-ENTRENAMIENTO EN RISOTE-

RAPIARAPIARAPIA. Desbloqueo energético y acercamiento personal. 

Desarrollo lúdico-dinámico de un grupo. Modificación de 

patrones mentales. Técnicas de implementación y recu-

peración. Diseño de una sesión y conducción práctica. 

14:00 h. COMIDA. 

16:00 h. Taller Práctico 2: TEORÍA Y PRÁCTICA DEL JUE-TEORÍA Y PRÁCTICA DEL JUE-TEORÍA Y PRÁCTICA DEL JUE-

GOGOGO. Tipología y características psicológicas del juego. 

Desarrollo y control de los juegos. Creatividad y adapta-

ción. 

18:00 h. Taller Práctico 3: GESTIÓN DE LAS EMOCIO-GESTIÓN DE LAS EMOCIO-GESTIÓN DE LAS EMOCIO-

NESNESNES. Emociones básicas. Los ciclos de las emociones. 

Técnicas de Relajación y Respiración. Pensamiento 

positivo.  

21:00 h. CENA 

ProgramaProgramaPrograma   

Viernes 30Viernes 30Viernes 30   

10:00 h. Taller Práctico 4: DANZATERAPIA Y EXPRESIÓN DANZATERAPIA Y EXPRESIÓN DANZATERAPIA Y EXPRESIÓN 

CORPORALCORPORALCORPORAL. Esquema e imagen corporal. El lenguaje no 

verbal. Coordinación motriz y desarrollo del ritmo. 

12:00 h. DESCANSO. 

12:15 h. Ponencia: PSICOLOGÍA POSITIVA PSICOLOGÍA POSITIVA PSICOLOGÍA POSITIVA ———   PRÁCTICAPRÁCTICAPRÁCTICA.  

14:00 h. COMIDA. 

16:00 h. INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y BUENAS INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y BUENAS INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y BUENAS 

PRÁCTICASPRÁCTICASPRÁCTICAS. Los Programas de Ocio y Tiempo Libre de 

FEAFES CyL. El Papel del voluntariado. Estrategias para 

la promoción del voluntariado.  

 

Ponentes:Ponentes:Ponentes:   

• Rosana Casanova Rodríguez. Diplomada en Kinesio-

logía y Risoterapeuta. 

• Vidal García Gutiérrez. Diplomado en Kinesiología y 

Risoterapeuta. 

• Orlando Peláez. Coreógrafo y Director Artístico. 

• Sonia Fernández Ezquerra. Psicóloga. 

Lugar de Realización:Lugar de Realización:Lugar de Realización:   

CENTRO REGIONAL DE FORMACIÓN Y ALBERGUE JUVENIL 

“ESCUELA CASTILLA”  DE PALENCIA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inscripciones:Inscripciones:Inscripciones:   

Inscripción gratuita (incluye: desplazamiento, alojamiento, 

manutención y materiales). Se entregará certificado de 

asistencia.        

24 plazas. El plazo de inscripción finaliza el 19 de mayo.  

Participantes:Participantes:Participantes:   

Voluntarios y técnicos responsables de los programas de 

voluntariado y de los programas de ocio y tiempo libre.  


