Intervencion Social: Ocio y Salud
Mental. El papel del voluntariado

FEAFES

CASTILLA Y LEON

El ocio es un fenémeno de suma importan-

cia en la vida. En el ocio y sus diversas

practicas se encuentran un ambito de reali-

zaciéon personal, identificacién y socializa-

cion.

“Progrdamweds de
Ocic y Giempo

El Ocio y Tiempo Libre es un Area de Inter-

vencion Social basica para el movimiento bi-bl’e.
asociativo FEAFES en Castilla y Leon. El papel del
volunGariado™

Determinadas caracteristicas de las perso-
nas con enfermedad mental grave provocan
a menudo que la utilizacion del tiempo libre
sea insatisfactoria. Algunos factores que
intervienen son: la tendencia al aislamiento,
la falta de motivacion, la baja autoestima o

déficit de habilidades sociales.

El papel del voluntariado en los Programas
de Ocio y Tiempo Libre es fundamental,
desarrollando labores de acompanamiento,
dinamizacién y motivacion. Es necesario

obtener formacion, habilidades de apoyo y
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empatia en el acompanamiento a personas

con enfermedad mental.
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Programc

Jueves 29

11:00 h. Recepcidn de los participantes y entrega de

documentacion.
11:30 h. INAUGURACION DE LAS JORNADAS.

12:00 h. Taller Practico 1: ENTRENAMIENTO EN RISOTE-
RAPIA. Desbloqueo energético y acercamiento personal.
Desarrollo lGdico-dinamico de un grupo. Modificacion de
patrones mentales. Técnicas de implementacion y recu-

peracion. Disefo de una sesion y conduccion practica.
14:00 h. COMIDA.

16:00 h. Taller Practico 2: TEORIA Y PRACTICA DEL JUE-
GO. Tipologia y caracteristicas psicolégicas del juego.
Desarrollo y control de los juegos. Creatividad y adapta-

cion.

18:00 h. Taller Practico 3: GESTION DE LAS EMOCIO-
NES. Emociones basicas. Los ciclos de las emociones.
Técnicas de Relajacion y Respiracion. Pensamiento

positivo.

21:00 h. CENA

Vierunes 30

10:00 h. Taller Préctico 4: DANZATERAPIA Y EXPRESION
CORPORAL. Esquema e imagen corporal. El lenguaje no
verbal. Coordinacién motriz y desarrollo del ritmo.

12:00 h. DESCANSO.

12:15 h. Ponencia: PSICOLOGIA POSITIVA — PRACTICA.
14:00 h. COMIDA.

16:00 h. INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y BUENAS
PRACTICAS. Los Programas de Ocio y Tiempo Libre de

FEAFES CyL. El Papel del voluntariado. Estrategias para

la promocion del voluntariado.

Ponentes:

e Rosana Casanova Rodriguez. Diplomada en Kinesio-
logia y Risoterapeuta.

e Vidal Garcia Gutiérrez. Diplomado en Kinesiologia y

Risoterapeuta.
e Orlando Peldez. Coredgrafo y Director Artistico.

¢ Sonia Fernandez Ezquerra. Psicéloga.

Lugear de Redlizdcién:

CENTRO REGIONAL DE FORMACION Y ALBERGUE JUVENIL
“ESCUELA CASTILLA” DE PALENCIA.

Escuelade
- FormaciénJuvenil
deCastillayLeén

Calle Los Chalets 1.
34004 Palencia
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Insceripeiones:

Inscripcion gratuita (incluye: desplazamiento, alojamiento,
manutencion y materiales). Se entregara certificado de
asistencia.

24 plazas. El plazo de inscripcion finaliza el 19 de mayo.
Participantes:

Voluntarios y técnicos responsables de los programas de

voluntariado y de los programas de ocio y tiempo libre.




