¢QUIENES SOMOS?
ACTIVIDADES
La Asociacio AFES SALAMANCA EN
— AFEMC naci6 en el afio 1992 con GUIJUELO
la intencion de reivindicar mejores re-
FEAFES SALAMANCA — AFEMC
cursos y condiciones y ver la ASOCIACION DE FAMILIARES DE
L , : , PARA

rehabilitacion e integracion social de ENFERMOS MENTALES CRONICOS PERSONAS CON
las personas con enfermedad menta DE SALAMANCA ENFERMEDAD
asi como servir de apoyo y orienta- MENTAL

- _ Y SUS FAMILIAS
cion a sus familiares cuidadores Domicilio Social
Desde 2006 comenzo a desarrollar su C/ Castroverde, 22-26

- _ 37008 Salamanca
actividad en Guijuelo, con el reto de
Telf.: 92319 01 50/ 639 06 55 76

eguir creciendo y construyendo nue-

wn

VOS caminos

FEAFES SALAMANCA
AFEMC

Delegacién en Guijuelo

Centro Cultural

C/ Principe Felipe, 55
Telf.: 638 177 948




s QUE PROGRAMAS DESARROLLAMOS ?

PARA FAMILIARES

« ESCUELA DE FAMILIAS

Comprender y conocer mejor la enfer-
medad mental, sus causas, sintomas,
tratamientos, etc. y adquirir habili-
dades para manejar adecuadamente
la enfermedad de nuestro familiar.
Sesiones mensuales. Imparte: psi-

quiatra.

Lugar: Centro de Salud de Guijuelo.

. GRUPO DE APOYO

PARA PERSONAS CON
ENFERMEDAD MENTAL

PSICOLOGICO

Apoyar , orientar y capacitar a los
familiares cuidadores en su labor,
aprendiendo estrategias, compartien-
do experiencias, aprendiendo a cui-
darse. Sesiones mensuales. Imparte:
psicologa.

Lugar: Centro de Salud de Guijuelo.

« TALLERES DE REHABILITA-
CION PSICOSOCIAL

Favorecer la adquisiciéon y recuperacion
de habilidades y competencias que permi-
tan un mejor funcionamiento y ajuste so-
cial y personal, trabajando aspectos como
las habilidades sociales, estimulacion cog-
nitiva, educacion para la salud, etc. 3 se-
siones mensuales. Imparte: psicéloga.

Lugar: Biblioteca de Guijuelo.

. PSICOEDUCACION

Ampliar y mejorar el conocimiento de su
propia enfermedad a fin de aumentar el
control sobre la misma. Sesiones mensua-
les. Imparte: psiquiatra.

Lugar: Centro de Salud de Guijuelo.

PARA CUALQUIER INFORMACION
PUEDEN DIRIGIRSE A NUESTRO

PUNTO DE
INFORMACION

En él recibiran informacion, orienta-
cion y asesoramiento sobre los recursos
sociales, sanitarios y econémicos a dis-

posicion de las personas con enferme-

dad mental y sus familias.

HORARIO DE ATENCION:
MARTES Y JUEVES
10:00—13:00
CENTRO CULTURAL
(C/ Principe Felipe, 55)
TELEFONO: 638 177 948
PERSONA QUE ATIENDE: ANA
(Trabajadora Social)




