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Merindades 06/02/2010 

Villarcayo / Servicios sociales 

PROSAME acerca sus servicios para 
personas con enfermedad mental 

La Asociación Pro Salud Mental de Burgos ha abierto una 
nueva sede en Villarcayo con el proyecto de ofertar este año 
ayuda a familias y programas de habilidades y ocio y tiempo 
libre 

A.C. / Villarcayo 

La Asociación Pro Salud 
Mental de Burgos (FEAFES 
Burgos PROSAME) ha abierto 
una nueva sede en Villarcayo 
para atender a las personas 
con enfermedad mental de 
Las Merindades y 
garantizarles una atención 
adecuada sin que tengan que 
dejar su entorno familiar y 
social. Su primera incursión 
fuera de la capital servirá 
para acercar sus servicios a quienes sufren «un fuerte estigma y, más 
aún, en las zonas rurales», como explicaron ayer sus responsables. 
Este año, Prosame ya cuenta con financiación de la Gerencia 
Territorial de Servicios Sociales para poner en marcha tres 
programas, uno destinado a la ayuda a familias y otros dos enfocados 
a la enseñanza de habilidades sociales y a la realización de 
actividades de ocio y tiempo libre. 

Prosame nació en 1990 y en Burgos cuenta con numerosos servicios 
que la asociación quiere ir poniendo en marcha de forma paulatina en 
la comarca. Así lo avanzó su presidenta, María Paz Merino, quien 
presentó la nueva delegación y sus objetivos junto al gerente 
territorial de Servicios Sociales, Ignacio Díez Azcárraga, la alcaldesa 
de Villarcayo, Mercedes Alzola, y el concejal medinés, Alfonso 
Martínez. 

Los primeros pasos se dieron hace un año de la mano de Asamimer -
la asociación comarcal de ayuda a personas con discapacidad 
intelectual- para conocer cuántas personas están afectadas por este 

De izquierda a derecha, María Paz Merino, Mercedes 
Alzola e Ignacio Díez Azcárraga observan las obras 
Puro Arte. 
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tipo de enfermedades. Los casos informados por los servicios 
sanitarios en Las Merindades ascienden a 140, pero puede haber 
muchos otros afectados que no hayan acudido a sus centros de salud, 
como explicó la gerente de Prosame, Rosa Salas. 

Desde noviembre, una educadora social de Prosame está contactando 
con posibles usuarios. Su oficina, cedida por el Ayuntamiento de 
Villarcayo, se encuentra en la planta baja del antiguo Liceo, en la 
calle San Roque. A partir de ahora, los primeros pasos irán 
encaminados a ofertar los programas que este año financiará la Junta 
de Castilla y León con 25.300 euros. Este dinero servirá para 
contratar una psicóloga y un técnico de integración social, entre 
otros. 

Pero además, Prosame ya está valorando la posibilidad de habilitar un 
servicio de transporte y un piso o un espacio de día, donde los 
usuarios de sus programas puedan comer por un precio módico 
adaptado a sus ingresos, dada la dispersión de las localidades de la 
comarca y las dificultades que estas personas pueden tener para 
desplazarse a Villarcayo. «Ahora estamos viendo esa necesidad y, 
más adelante, pondremos un piso de apoyo tutelado con cuatro 
plazas y, lo más ambicioso, en un plazo de dos o tres años, será un 
Centro Ocupacional que deberá tener un mínimo de 15 personas», 
señaló Salas. 

Mientras llegan esos servicios, Prosame ha querido mostrar también a 
la comarca las aptitudes de las personas con enfermedad mental. Una 
exposición titulada Puro Arte se puede visitar en Caja de Burgos de 
Villarcayo hasta el día 15 y después, en Medina, del 17 al 28 de 
febrero.  

FUENTE: www.diariodeburgos.es  


