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CATEGORIA: ASOCIACIONES DE PACIENTES FARMAINDUSTRIA

PREMIOS 2008 MEJORES INICIATIVAS DE SERVICIO AL PACIENTE FUNDACION
APARTADO: INICIATIVAS DE EDUCACION SANITARIA ‘

ENTIDAD: FEAFES. FEDERACION DE ASOCIACIONES DE FAMILIARES
Y PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL DE CASTILLA Y LEON.

FEAFES Localizacién: San Blas, 14, entlo. dcha. Contacto: Maximo Sanabria Santervas
casTiLLAY LEON || Ciudad: Valladolid C.P.: 47003 Puesto: Presidente

Tel: 98 330 15 09 Web: www.feafescyl.org

Fax: 98 330 15 09

DESCRIPCION DE LA ENTIDAD:

Se trata de la Federacion de Asociaciones de Familiares y Personas con Enfermedad Mental de Castilla y Ledn.
Considera que un 9% de la poblacion sufre o puede sufrir trastornos mentales y cree que contribuir a su

conocimiento y al mejor tratamiento es una de las mejores aportaciones a la sociedad.

AMBITO DE ACTUACION:

Comunidad de Castilla y Ledn.

ACTIVIDAD PRESENTADA:

Campafia de informacion y sensibilizacién sobre las enfermedades mentales con el titulo: “MENTALIZATE”. Con
esta campana se pretende informar, sensibilizar y formar sobre la realidad de las enfermedades mentales, promover
la eliminacion del estigma de la enfermedad y prevenir la aparicion de nuevos casos. La campana se ha realizado
durante los afos 2007 y 2008 en Castilla y Ledn contando con la colaboracion de entidades como Caja Madrid,
Fundacion Carrefour y la Gerencia de Servicios Sociales de la Junta de Castilla y Ledn. La Campana ha consistido
en charlas informativas en institutos. 5.000 carteles, 10.000 postales, carpetas y 40.000 marcapdginas han sido

distribuidos en toda la red de bibliotecas de Castilla y Ledn, librerias y ferias del libro.

OBJETIVOS:

Ofrecer elementos para la correcta deteccion de las enfermedades mentales, informar y sensibilizar a la sociedad

sobre la realidad de la enfermedad mental. Se consideran objetivos complementarios:

- Mejorar la actitud de la sociedad hacia las personas que padecen EE.MM. y sus familias.
- Promover la defensa de los derechos de los enfermos.

- Evitar prejuicios y discriminaciones.

- Informar sobre la relacion entre la aparicion de la enfermedad mental y las conductas de riesgo, como el consumo

de téxicos, principalmente en la poblacién mas joven.

MEDIOS/RECURSOS:

Colaboraciones de diversas entidades y empresas sin animo de lucro y la participacion de once asociaciones

provinciales de FEAFES con la Gerencia de Servicios Sociales de la Junta de Castilla y Ledn.

El medio principal ha sido la charla informativa con apoyo de ediciones impresas de documentos de informacion. Se

acompafan a la candidatura.
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RESULTADOS:

6.000 jévenes, de 14 a 25 anos, asistentes a las charlas informativas. Gracias a los cuestionarios distribuidos en las
charlas a jovenes se constata que mientras un 25% afirmaba antes de la charla: “las personas con una enfermedad
mental no pueden llevar una vida normal”. Después de la charla, tan sélo un 1% mantenia ese criterio. Respecto a
la afirmacion “las personas con enfermedad mental pueden trabajar” tan sélo un 18% lo consideraba previo a la
charla y hasta un 80% lo afirmaba después de ella. La camparia merecié el Premio “Toda una vida para mejorar”,
en 2007, de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria.

En la actualidad 17 federaciones autonémicas espanolas estan difundiendo la campafia en su ambito territorial.
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