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FEAFES CyL analiza en Aranda de Duero la atención a personas con 
enfermedad mental en el ámbito penitenciario 
 

 

� Las Jornadas se desarrollarán desde mañana jueves 1 de octubre hasta el viernes 
 

� Bajo el título “Intervención con grupos específicos de riesgo” también se pretende 
mostrar el apoyo a la necesidad de realizar un seguimiento de la salud física de las 
personas con enfermedad mental grave 

 
 
 

(Valladolid, 30 de septiembre de 2009)-. Dentro del Programa de Promoción y Formación del 
Voluntariado, la Federación de Asociaciones de Familiares y Personas con Enfermedad 
Mental de Castilla y León (FEAFES CyL) organiza las IX Jornadas Regionales de Voluntariado en 
Salud Mental, que bajo el título “Intervención con grupos específicos de riesgo” abordarán como 
tema principal la necesidad de trabajar en las instituciones penitenciarias, donde uno de cada cuatro 
internos sufre algún tipo de enfermedad mental. FEAFES considera necesario intervenir para 
mejorar la calidad de vida de las personas en régimen penitenciario a través de la creación de 
dispositivos alternativos que mejoren la atención a estas personas. 
 
Otra de las prioridades de FEAFES CyL es la creación de programas específicos que presten 
atención a la salud física asociada a la enfermedad mental, ya que las personas con enfermedad 
mental grave padecen un alto grado de trastornos físicos asociados que pueden llegar a no 
detectarse, ni tratarse. Por este motivo, se analizará la prioridad de apoyar el seguimiento de la 
salud física, así como articular medidas que faciliten una correcta detección precoz de la 
enfermedad física y prevención de la misma.  
 
Por último, se analizará la situación de las personas que viven en la calle. FEAFES reclama una 
mejor atención para estas personas dado que entre un 25 y un 35 por ciento sufren alguna 
enfermedad mental. 
 

El papel del voluntariado dentro de estos programas es muy importante, ya que desarrollan labores 
de apoyo y acompañamiento. Las Jornadas de Voluntariado sirven como punto de encuentro y de 
intercambio de experiencias y buenas prácticas para el conjunto del movimiento asociativo 
FEAFES, a través del cual se tiene previsto diseñar un Plan de Actuación conjunto para el fomento 
del voluntariado con personas con enfermedad mental grave.  
 
 

Según datos de la Gerencia de Servicios Sociales, en Castilla y León hay más de 22.000 personas 
con certificado de discapacidad por alguna enfermedad mental, lo que sitúa a la enfermedad mental 
como la segunda causa de discapacidad. 

 

En la actualidad, 60 voluntarios participan en diferentes programas de FEAFES en Castilla y León. 
 

 
Más información:  
 
FEAFES CYL  Tel. 983 301 509 / Móvil 645 412 889 
E-mail:   comunicacion@feafescyl.org 
Página web:  http://www.feafescyl.org/ 
Programa: 
http://www.feafescyl.org/descargas/destacados/jornadas_FEAFESCyL_1y2octubre2009.pdf 
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