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FEAFES CyL analiza en Aranda de Duero la atencién a personas con
enfermedad mental en el &mbito penitenciario

= Las Jornadas se desarrollaran desde mafana jueves 1 de octubre hasta el viernes

= Bajo el titulo “Intervencion con grupos especificos de riesgo” también se pretende
mostrar el apoyo a la necesidad de realizar un seguimiento de la salud fisica de las
personas con enfermedad mental grave

(Valladolid, 30 de septiembre de 2009)-. Dentro del Programa de Promocion y Formacién del
Voluntariado, la Federacién de Asociaciones de Familiares y Personas con Enfermedad
Mental de Castillay Leén (FEAFES CyL) organiza las IX Jornadas Regionales de Voluntariado en
Salud Mental, que bajo el titulo “Intervencién con grupos especificos de riesgo” abordaran como
tema principal la necesidad de trabajar en las instituciones penitenciarias, donde uno de cada cuatro
internos sufre algun tipo de enfermedad mental. FEAFES considera necesario intervenir para
mejorar la calidad de vida de las personas en régimen penitenciario a través de la creacion de
dispositivos alternativos que mejoren la atencion a estas personas.

Otra de las prioridades de FEAFES CyL es la creacion de programas especificos que presten
atencion a la salud fisica asociada a la enfermedad mental, ya que las personas con enfermedad
mental grave padecen un alto grado de trastornos fisicos asociados que pueden llegar a no
detectarse, ni tratarse. Por este motivo, se analizara la prioridad de apoyar el seguimiento de la
salud fisica, asi como articular medidas que faciliten una correcta deteccion precoz de la
enfermedad fisica y prevencion de la misma.

Por dltimo, se analizard la situacién de las personas que viven en la calle. FEAFES reclama una
mejor atencién para estas personas dado que entre un 25 y un 35 por ciento sufren alguna
enfermedad mental.

El papel del voluntariado dentro de estos programas es muy importante, ya que desarrollan labores
de apoyo y acompafiamiento. Las Jornadas de Voluntariado sirven como punto de encuentro y de
intercambio de experiencias y buenas practicas para el conjunto del movimiento asociativo
FEAFES, a través del cual se tiene previsto disefiar un Plan de Actuacion conjunto para el fomento
del voluntariado con personas con enfermedad mental grave.

Segun datos de la Gerencia de Servicios Sociales, en Castilla y Ledn hay méas de 22.000 personas
con certificado de discapacidad por alguna enfermedad mental, lo que sitda a la enfermedad mental
como la segunda causa de discapacidad.

En la actualidad, 60 voluntarios participan en diferentes programas de FEAFES en Castilla y Leén.
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