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Arranca en Valladolid la Exposición de Pintura de 
Personas con Enfermedad Mental “PURO ARTE” 

 
Organizada por la Federación de Asociaciones de Fam iliares y Personas con 
Enfermedad Mental de Castilla y León (FEAFES CyL), permanecerá abierta 
hasta el próximo 9 de diciembre en la sala de expos iciones de Adif. 
 
Ha sido concebida con una doble intencionalidad: po r un lado, estimular la 
creatividad de las personas con enfermedad mental y   por otro, ofrecerles una 
oportunidad de visibilidad  
 
(Valladolid, 26 de noviembre de 2009).-  El arte no sólo permite dar rienda suelta a la 
creatividad y expresar diversos sentimientos, emociones e ideas; también puede ser el 
complemento perfecto de una terapia en caso de enfermedad mental. De ahí que la 
Federación de Asociaciones de Familiares y Personas con Enfermedad de Castilla y León 
(FEAFES CyL) haya escogido precisamente el arte para conmemorar el Día Internacional 
de las Personas con Discapacidad. El 3 de diciembre es el día reservado en todo el 
mundo para reivindicar las necesidades de este colectivo. Castilla y León ha decidido 
hacerlo bajo el lema  “Creatividad e Innovación” y FEAFES CyL aportar su granito de arena 
con la Exposición de Pintura de Personas con Enfermedad Me ntal “PURO ARTE”.  
 
Exposición  
Se trata de una peculiar exposición en la que los vallisoletanos que se acerquen a la Sala 
de Exposiciones de Adif, (edificio anexo ubicado junto a la Estación de Valladolid-Campo 
Grande) desde hoy hasta al 9 de diciembre, de lunes a  domingo en horario de 10 h. a 14 h. 
y de 16.30 h. a 20.30 h., podrán contemplar cerca de 80 cuadros (carboncillos, acuarelas y 
óleos), firmados por personas con discapacidad por enfermedad mental, que han 
participado, todos ellos, en el III Concurso Nacional de Pintura “PURO ARTE” para 
personas con enfermedad mental convocado por la Asociación Pro Salud Mental de Burgos 
(PROSAME FEAFES Burgos), asociación que forma parte de FEAFES CyL.  
 
La gerente de Servicios Sociales de la Junta de Castilla y León, Milagros Marcos Ortega, ha 
sido la encargada de inaugurar una exposición concebida con una doble intencionalidad: por 
un lado, reconocer y estimular la creatividad de las personas con enfermedad mental y 
favorecer su integración social y laboral, y por otro, dar a conocer la enfermedad mental a 
través de la experiencia de vida de las personas que la padecen en primera persona. En 
este sentido, el presidente de FEAFES CyL, Jesús Corrales Mateos, destaca que “hay un 
arte en la vida de las personas con enfermedad mental, ya que la proyección artística la 
hacen a través de la resolución de sus problemas”.  
 
Organizada por la Federación de Asociaciones de Familiares y Personas  con 
Enfermedad Mental de Castilla y León (FEAFES CyL) es una realidad gracias a la  
colaboración del Ministerio de Fomento y el Administrador de Infraestructuras Ferroviarias 
(Adif) que ha firmado un protocolo de colaboración con FEAFES CYL a través del cual cede 
el espacio expositivo, FEAFES BURGOS - PROSAME y a la  financiación de la Gerencia de 
Servicios Sociales de la Junta de Castilla y León y Caja Burgos. 
 
Arte y terapia  
 
La Exposición de Pintura de Personas con Enfermedad  Mental “PURO ARTE” es 
mucho más que una exposición, es un arma más con la que luchar contra las adversidades 
que acechan a estas personas. Y es que, tal y como aseguró el doctor Jesús J. de la 
Gándara, promotor junto con PROSAME del Concurso PURO ARTE, y Jefe del Servicio de 
Psiquiatría del Complejo Asistencial de Burgos, “el simple hecho de pintar y mostrarlo, 
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participar en exposiciones y concursos, y recibir elegios por ello, es bueno para todos, sobre 
todo si el que lo hace está muy necesitado, como suele ocurrirle a las personas con 
enfermedad mental”.  
  
Y al margen del reconocimiento público que supone la exposición, no hay que olvidar que 
“sin duda, cualquier actividad creativa tiene algo de terapéutica, tanto para las personas 
sanas como para las personas con una enfermedad”, explicó este especialista. Es más, las 
producciones creativas de las personas con enfermedad mental demuestran “que las 
personas que padecen enfermedades también tienen y entregan belleza”, puntualiza, “y dan 
al traste con la idea que ha imperado en muchas ocasiones a lo largo de la historia de la 
locura de que lo que lo hacen estas personas es tétrico, desagradable, feo y sospechoso”.  
 
FEAFES CyL 
 
La Federación de Asociaciones de Familiares y Perso nas con Enfermedad Mental de 
Castilla y León (FEAFES CyL) es una entidad sin ánimo de lucro, declarada de Utilidad 
Pública, que trabaja por la mejora de la calidad de vida de las personas con enfermedad 
mental y sus familias, la defensa de sus derechos y la representación del movimiento 
asociaciativo. Constituida en el año 1994, representa en la actualidad a 11 asociaciones y 8 
delegaciones repartidas por toda la Comunidad, más de 3.500 asociados, y quiere 
consolidarse como una organización referente para la sociedad de Castilla y León y sus 
instituciones, tanto por los servicios que presta, como por su trayectoria en defensa de los 
derechos de las personas con enfermedad mental y sus familias. www.feafescyl.org  
 
Adif, empresa socialmente responsable 
 
Adif ha incorporado en su organización una perspectiva que incluye la responsabilidad 
social como valor esencial de su actividad, lo cual implica desarrollar compromisos y apoyar 
iniciativas sociales y medioambientales como empresa comprometida con la sociedad y el 
entorno, en el marco de la política del Plan Empresa Ciudadana.  
 
Uno de los compromisos diarios de Adif es hacer de las infraestructuras e instalaciones 
ferroviarias un espacio cada vez de mayor valor para la ciudadanía, aportador de bienestar 
y progreso, así como solidario con los que más lo necesitan. Con este fin nace el Programa 
Estación Abierta Adif, un proyecto integral que permite coordinar, potenciar y desarrollar 
nuevas iniciativas en estaciones ferroviarias, bajo criterios de responsabilidad social y sin 
fines comerciales. 
 
 
 

 
Más información:  
 
FEAFES CyL Tel. 983 301 509 / Móvil 605 248 869   
E-mail: comunicacion@feafescyl.org   
Página web: www.feafescyl.org   
 

 

 


