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FEAFES Castilla y León reclama una salud 
mental al alcance de todos 

 
• FEAFES CyL reúne el viernes 9 de octubre en Valladolid a más de 800 personas 

bajo el lema SALUD MENTAL AL ALCANCE DE TODOS, con motivo del Día 

Mundial de la Salud Mental 2009. 

 

• El presidente de FEAFES CyL, considera que “todavía no se ha conseguido 

garantizar un tratamiento integral y continuado a las personas con enfermedad 

mental”. 

 
(Valladolid, 9 de Octubre de 2009)-. Con el fin de lograr mejoras en la calidad de vida 

y defender los derechos de las personas con enfermedades mentales graves y sus 

familias, la Federación de Asociaciones de Personas con Enfermedad Mental y 

Familiares de Castilla  León, FEAFES CyL, ha elegido como lema para conmemorar el 

Día Mundial de la Salud Mental 2009, que celebrará el 9 de octubre en Valladolid: 

“Salud Mental al Alcance de Todos”. 

 

En Castilla y León, cerca del 3% de la población, más de setenta y cinco mil 

personas , tienen una enfermedad mental grave , mientras que el 15% tendrá algún 

tipo de trastorno mental a lo largo de la vida. Se trata de un desafío global, puesto que 

la Organización Mundial de la Salud advierte del aumento de este tipo de 

enfermedades que afectarán a una de cada cuatro personas en Europa. 

 

En Castilla y León más de 22.000 personas tienen certificado de discapacidad por 

alguna enfermedad mental, y a pesar que este número supone la segunda causa de 

discapacidad, todavía hay muchas personas sin diagnosticar. FEAFES CyL destaca 

que existen lagunas en la atención a la salud mental en el ámbito rural , en niños y 

jóvenes , y en colectivos vulnerables como son los inmigrantes , las personas sin 

hogar  y la población en régimen penitenciario . Según esta entidad, son los casos 

más complejos y los grupos más desfavorecidos los que se quedan sin un mínimo 

tratamiento. Todavía hay muchas personas sin diagnosticar, que no se benefician de 

los recursos sociales y programas de apoyo, así como de los derechos que la Ley de 

la Dependencia les reconoce.  

 

La Federación FEAFES CyL ha aportado datos que indican que todavía “la lucha 

contra el estigma no constituye un elemento fundamental en la atención a la salud 

mental”. Los prejuicios y el desconocimiento de la enfermedad mental dificultan la 

mejoría de la persona y produce todo un proceso de rechazo y discriminación.  
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Por otro lado, los estudios realizados han demostrado claramente que la intervención 

temprana no sólo contribuye a la recuperación rápida y completa de las personas con 

enfermedad mental sino que también lleva a la persona a una mejor integración en la 

sociedad. Sin embargo, el presidente de FEAFES CyL apunta que “menos de la mitad 

de personas con enfermedad mental recibe un tratamiento hoy en día”. 

 

Por eso, la oportunidad del lema elegido este año: “Salud Mental al alcance de todos”, 

para prevenir y detectar pronto este tipo de problemas de salud, para asegurar la 

continuidad y seguimiento en los tratamientos de los adultos y niños, es necesario que 

los profesionales de sanidad estén dotados de mayores recursos humanos y 

materiales. 

 

FEAFES CyL reclama que el ámbito educativo sea un referente fundamental para la 

detección precoz y la intervención temprana, así como la prevención de los trastornos 

mentales. “Es muy importante invertir en detección precoz y en prevención , es vital 

que el ámbito educativo se implique más, y que se dote de los suficientes programas y 

recursos, y de una necesaria coordinación y comunicación con los servicios sanitarios 

y sociales”, apunta el Presidente de FEAFES CyL. 

 

 

Información complementaria  

 

La Federación de Asociaciones de Personas con Enfermedad Mental y 

Familiares (FEAFES Castilla y León ) es una entidad sin ánimo de lucro y de interés 

social que reúne desde 1994 a 11 asociaciones  de Castilla y León, y que representa 

a más de 3.500 personas  con enfermedad mental y a sus familias en todo el territorio 

de Castilla y León. 

 

Más información:  
FEAFES CyL 

Tel. 983 301 509 

Móvil: 605 248 869 

E-mail: comunicacion@feafescyl.org   

Página web: www.feafescyl.org  
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la Organización Mundial de la Salud advierte del aumento de este tipo de 

enfermedades que afectarán a una de cada cuatro personas en Europa. 

 

En Castilla y León más de 22.000 personas tienen certificado de discapacidad por 

alguna enfermedad mental, y a pesar que este número supone la segunda causa de 

discapacidad, todavía hay muchas personas sin diagnosticar. FEAFES CyL destaca 

que existen lagunas en la atención a la salud mental en el ámbito rural , en niños y 
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Por otro lado, los estudios realizados han demostrado claramente que la intervención 

temprana no sólo contribuye a la recuperación rápida y completa de las personas con 

enfermedad mental sino que también lleva a la persona a una mejor integración en la 

sociedad. Sin embargo, el presidente de FEAFES CyL apunta que “menos de la mitad 

de personas con enfermedad mental recibe un tratamiento hoy en día”. 

 

Por eso, la oportunidad del lema elegido este año: “Salud Mental al alcance de todos”, 

para prevenir y detectar pronto este tipo de problemas de salud, para asegurar la 

continuidad y seguimiento en los tratamientos de los adultos y niños, es necesario que 

los profesionales de sanidad estén dotados de mayores recursos humanos y 

materiales. 

 

FEAFES CyL reclama que el ámbito educativo sea un referente fundamental para la 

detección precoz y la intervención temprana, así como la prevención de los trastornos 

mentales. “Es muy importante invertir en detección precoz y en prevención , es vital 

que el ámbito educativo se implique más, y que se dote de los suficientes programas y 

recursos, y de una necesaria coordinación y comunicación con los servicios sanitarios 

y sociales”, apunta el Presidente de FEAFES CyL. 

 

 

Información complementaria  
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continuidad y seguimiento en los tratamientos de los adultos y niños, es necesario que 

los profesionales de sanidad estén dotados de mayores recursos humanos y 

materiales. 

 

FEAFES CyL reclama que el ámbito educativo sea un referente fundamental para la 

detección precoz y la intervención temprana, así como la prevención de los trastornos 

mentales. “Es muy importante invertir en detección precoz y en prevención , es vital 

que el ámbito educativo se implique más, y que se dote de los suficientes programas y 

recursos, y de una necesaria coordinación y comunicación con los servicios sanitarios 

y sociales”, apunta el Presidente de FEAFES CyL. 
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bajo el lema SALUD MENTAL AL ALCANCE DE TODOS, con motivo del Día 

Mundial de la Salud Mental 2009. 

 

• El presidente de FEAFES CyL, considera que “todavía no se ha conseguido 

garantizar un tratamiento integral y continuado a las personas con enfermedad 

mental”. 

 
(Valladolid, 9 de Octubre de 2009)-. Con el fin de lograr mejoras en la calidad de vida 

y defender los derechos de las personas con enfermedades mentales graves y sus 

familias, la Federación de Asociaciones de Personas con Enfermedad Mental y 

Familiares de Castilla  León, FEAFES CyL, ha elegido como lema para conmemorar el 

Día Mundial de la Salud Mental 2009, que celebrará el 9 de octubre en Valladolid: 

“Salud Mental al Alcance de Todos”. 

 

En Castilla y León, cerca del 3% de la población, más de setenta y cinco mil 

personas , tienen una enfermedad mental grave , mientras que el 15% tendrá algún 

tipo de trastorno mental a lo largo de la vida. Se trata de un desafío global, puesto que 

la Organización Mundial de la Salud advierte del aumento de este tipo de 

enfermedades que afectarán a una de cada cuatro personas en Europa. 
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alguna enfermedad mental, y a pesar que este número supone la segunda causa de 

discapacidad, todavía hay muchas personas sin diagnosticar. FEAFES CyL destaca 
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La Federación FEAFES CyL ha aportado datos que indican que todavía “la lucha 

contra el estigma no constituye un elemento fundamental en la atención a la salud 

mental”. Los prejuicios y el desconocimiento de la enfermedad mental dificultan la 

mejoría de la persona y produce todo un proceso de rechazo y discriminación.  
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